NARTES I1ERNES
CROSSHIIT
NOHAN TRAINING:
_
-
DILATES
( IROSSUESSH CLUBDEL CORREDOR  ROSSHN
20:00 SENIOR GYMNASTI( SENIOR GYMNASTIC —
i 0- - ChOSSHIT oDy PRRRECT
20:45 VEIGHT TRAINING WEIGHT TRAINING
7):00 BMON(ESTO
30 CARDIOTRAINING CARDIOTRAINING



SIGUENOSY HORR L Xy M- foRA S

f 14:15  INICIACION INICIACIAN 12:00  CLUB DEL NADADOR
14:15  CLUB DEL NADADOR  CLUB DEL NADADOR 12:00  INICIACIEN
19:45  INICIACION INICIACION 12:45 (LU DEL NADADOR
15:00  CLUB DEL NADADOR  CLUB DEL NADADOR 13:30 INICIACION
15:15  INICIACION INICIACIGN 13:30 CLUB DEL NADADOR
15:45  CLUB DEL NADADOR  CLUB DEL NADADOR
15:45  INICIACION INICIACIGN
16:15  INICIACION INICIACIGN

16:30  CLUB DEL NADADOR  CLUB DEL NADADOR NATACION LIBRE

19:45  INICIACION INICIACION 1415 A 17:15 NADO LIBRE
19:45  CLUB DEL NADADOR — CLUB DEL NADADOR 1915 A 7215 NADO LIBRE

20:15  INICIACIN INICIACIAN
70:30  CLUB DEL NADADOR  CLUB DEL NADADOR HORA -
2045 INICIACION INICIACIAN 09:15 A 14:15  NADO LIBRE
70:15  CLUB DEL NADADOR  CLUB DEL NADADOR
7115 INICIACION INICIACIEN

71:45  INICIACION INICIACION



